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कृपया उपयोग करने से पहले सरुक्ा 
संबंधी जानकारी पढ़ें।

तुरंत स््टटा्ट्ट करने के लिए ननर्देश

HI

माप शरुू करने से पहले स्ककै न बटन को 
न दबाएं। यह ऑन/ऑफ बटन नहीं हकै 

1. यदद (टेम्पोरल आट्टरी) TA के्त्र  
बाल से ढका हो, तो बालों को एक तरफ 
ब्रश करें। प्रोब करो समति मटाथे के बीच 
में रखेें।

2. स्ककै न बटन दबाएं, और मापने 
की परूी प्रदरिया के दौरान दबाए 
रखेें

3. प्रोब को माथे की मध्यरेखेा से 
बालों की लाइन तक 2-3 सेकंड में 
धीरे-धीरे स्लाइड करें

स्टीकतटा में #1 प्मटाणित, सभी क््लिननकि सेट्टगं्स 
में, नवजटात लशशओु ंसे िेकर बजुरु्गगों तक सभी आय ुवर्गगों 
के लिए, 100 से अधिक समकक्षषों द्वटारटा समीक्षटा ककए र्गए 
प्कटालशत अध्ययनषों द्वटारटा समधथ्टत।
प्रश्न: wwmed@exergen.com पर संपक्ट  करें

TemporalScanner™
EXERGEN

TAT-2000 से बालों के ऊपर स्ककै न 
न करें, मापने से पहले बालों को 
एक तरफ ब्रश करें।

TAT-2000 

उपयरोर्ग करने से पहिे सभी ननर्देशषों करो पढ़ें
इन ननददेशों को सेव करें। 

इच््छछित उपयोग: एक्सजदेन TemporalScanner हाथों में पकड़ा जाने वाला इन्फ्ारेड 
थमा्टमीटर हकै, च्जसका उपयोग निदकत्सा कनम्टयों द्ारा टेम्पोरल आट्टरी पर माथे 
की त्विा को स्ककै न करके, हर आय ुके लोगों के शरीर के तापमान को आतंरानयक 
मापने के नलए दकया जाता हकै। इच््छछित उपयोगकता्ट निदकत्सक, नस्ट, नस्ट 
सहयोगी, ननसिंग सहायक, मरीज़ देखेभाल तकनीनशयन, और अन्य व्यक्ति हैं 
च्जन्हें सभी स्तरों पर मरीज़ों का तापमान लेने के नलए प्रनशच्क्त दकया गया 
हकै जो सामान्य रूप से मरीज़ों को देखेभाल प्रदान करते हैं। स्ककै ननगं के िरण 
के दौरान, थमा्टमीटर एकानधक रीदडंगों से अनधकतम तापमान रीदडंग प्रदान करता 
हकै। इलेक्ट्रॉननक सदक्ट टरी तापमान प्रदनश्टत करने के नलए, एक ज्ात आट्टरी तापमान 
सापेक् ताप सतंलुन के एक मरॉडल आधार पर  मापे गए अनधकतम तापमान को 
प्रससं्कृत करता हकै, इलेक्ट्रॉननक सदक्ट टरी पररवेश के तापमान और सवेंदी सतह के 
तापमान के एक फलन के रूप में शरीर के आतंररक तापमान की गणना करता हकै। 
इस ननददेश मकैनअुल की परूक प्रनशक्ण सामग्ी www.exergen.com/s पर उपलब्ध हकै, 
और पहली बार उपयोग करने वालों के नलए इसकी सलाह दी जाती हकै।
TAT-2000 नसरीज़ थमा्टमीटरों का उपयोग निदकत्सा कनम्टयों द्ारा च्क्लननकल 
पररवेश में दकया जाता हकै। च्क्लननकल पररवेश में ऐसे के्त्र शानमल हैं जहां निदकत्सा 
कममी मरीज़ों के नलए निदकत्सा सेवाएं प्रदान कर रहे हैं, च्जसमें अस्पताल, आउट 
पेशेंट च्क्लननक, प्राथनमक देखेभाल काया्टलय और अन्य सेदटंग्स शानमल हैं जहां 
मरीज़ देखेभाल के दहस्से के रूप में तापमान नलया जाता हकै। च्क्लननकल पररवेशों में 
आपातकालीन निदकत्सा सेवा पररवेश शानमल नहीं होते हैं। 
इसके अलावा, TAT-2000 नसरीज़ थमा्टमीटर क्वमान में या उ्छि आवकृ्ति वाले 
सच्ज्टकल उपकरणों के पास या रेदडयो आवकृ्ति परररच्क्त कक्ों, जकैसे MRI 
(मकैग्नेदटक रेज़ोनेंस इमेच्जंग) के्त्रों में उपयोग के नलए नहीं हैं।
उत्पाद का उपयोग करते समय बनुनयादी सरुक्ा संबंधी सावधाननयों का हमेशा 
पालन दकया जाना िादहए, च्जनमें ननम्न शानमल हैं:
• इस उत्पाद का उपयोग केवल इसके इच््छछित उपयोग के नलए करें, जकैसा दक 

इस मकैनअुल में वच्ण्टत हकै।
• घाव वाले ऊतक, खेलेु घावों या खेरोंि पर तापमान न लें।
• इस उत्पाद के नलए सिंालन पररवेश तापमान सीमा 16 से 40°C (61 से 104°F) हकै।
• इस थमा्टमीटर को हमेशा एक साफ, सखूेी जगह पर स्टोर करें जहां यह बहुत 

अनधक ठंडा (-20°C/-4°F), या गम्ट (50°C/122°F) या आर्द्ट (अनधकतम RH 
93% असंघननत, 70 से 106 kPa पर) नहीं होगा।

• थमा्टमीटर शरॉकप्रफू नहीं हकै। इसे नगरने न दें और न ही इलेच्क्ट्कल शरॉक लगने दें।
• यह थमा्टमीटर कीटाणरुदहत नहीं दकया जाता हकै। इसे कीटाणरुदहत करने 

की कोनशश न करें। ऑटोक्लेव न करें। कृपया इस मकैनअुल में दी गई सफाई 
प्रदरियाओं को नोट करें। सेंसर लेंस पर ब्लीि या अन्य सफाई घोलों 
का उपयोग न करें।

5. बटन छिोड़ें, पढ़ें और ररकरॉड्ट करें 
•   स्विानलत रूप से बंद होने से पहले, 
दडस््पले 30 सेकंड तक रहेगी।

•   तरंुत बंद करने के नलए, दबाएं और 
छिोड़ें

•   तरंुत दोबारा स्टाट्ट करने के नलए, 
बटन दबाएं और ऊपर बताए 
अनसुार जारी रखेें

तुरंत स््टटा्ट्ट करने के लिए ननर्देश (जटारी)

4. कान के पीछेि स्ककै न करें। 4

थमा्टमीटर को माथे के आसपास सीधी 
रेखेा में स्लाइड करें, न दक िेहरे के 
नीिे की तरफ।

सुरक्षटा संबंिी जटानकटारी 

LED इंडिके्टर 
िटाइ्ट

थंब-पुश 
ररजेस

9-वरोल््ट 
बै्टरी के 
लिए 
बै्टरी 
कम्पटा्ट्टमें्ट

• थमा्टमीटर का उपयोग न करें यदद ठीक से काम नहीं कर रहा हकै, यदद यह बहुत 
अनधक या कम तापमान के संपक्ट  में रहा हकै, क्नतग्स्त हकै, इसे इलेच्क्ट्कल 
शरॉक के अधीन दकया गया हकै या यह पानी में डूबा हकै। 

• बकैटरी के लो होने पर आपको इस मकैनअुल में ददए गए ननददेशों का पालन करके 
बदलना िादहए, उसके अलावा इसमें कोई भी भाग ऐसा नहीं हकै च्जसकी सक्व्टस 
आप स्वय ंकर सकते हैं।  सक्व्टस, मरम्मत, या समायोजनों के नलए, अपने 
थमा्टमीटर को एक्सजदेन को लौटा दें।  िेतावनी: इस उपकरण में दकसी भी 
तबदीली की अनमुनत नहीं हकै।

• जब तक इस मकैनअुल में न कहा गया हो, दकसी भी नछिर्द में कभी भी दकसी वस्त ु
को न नगराएं या न डालें। बकैटरी कम्पाट्टमेंट में कभी भी कोई बाहरी िीज़ न डालें।

• यदद आपका थमा्टमीटर ननयनमत रूप से उपयोग नहीं दकया जाता हकै, तो ककै नमकल 
के ररसाव के कारण सभंाक्वत नकुसान की रोकथाम के नलए बकैटरी को ननकालें।

• नलनथयम बकैटरी के नलए दडज़ाइन नहीं दकया गया हकै। नलनथयम बकैटरी का 
उपयोग न करें।

• प्रयतुि बकैटररयों के ननपटान के नलए बकैटरी ननमा्टता के सझुावों या अपने 
अस्पताल की नीनत का पालन करें।

• ज्वलनशील एनेस्थेदटक नमश्रणों की उपच्स्थनत में उपयोग के नलए उपयुति 
नहीं हकै।

• थमा्टमीटर पर क्यकारक पदाथथों का उपयोग न करें।
• इस थमा्टमीटर का उपयोग बाहर न करें।
• यदद उपकरण ऊपर वच्ण्टत अनसुार संिानलत होने में क्वफल रहता हकै, तो इस 

मकैनअुल के अनतररति दडस््पले मकैसेजेज़ अनभुाग और 
www.exergen.com/ta2kec पर पूण्ट IFU देखेें।  इसके अनतररति, सनुनच्चित करें 
दक आप क्वद्तु िमु्बकीय क्वक्ोभ की उपच्स्थनत में नहीं हैं।

• यदद थमा्टमीटर के उपयोग या देखेभाल के संबंध में आपके कोई अनतररति 
प्रश्न हैं, तो कृपया www.exergen.com देखेें या 1-351-204-7406 पर ग्ाहक सेवा 
को करॉल करें। 

चेतटावनी: अन्य उपकरणों से सटे या ढेर लगाए उपकरण के उपयोग से बिना िादहए 
क्योंदक इसके पररणामस्वरूप अननुित सिंालन हो सकता हकै।  यदद ऐसी च्स्थनत में 
उपयोग आवश्यक हकै, तो इस उपकरण और अन्य उपकरणों का यह सत्याक्पत करने 
के नलए ननरीक्ण दकया जाना िादहए दक वे सामान्य रूप से सिंानलत हो रहे हैं।
चेतटावनी: इस उपकरण के ननमा्टता द्ारा ननदद्टष्ट या प्रदान दकए गए के अलावा अन्य 
सहायक उपकरणों, ट्ांसड्यसूरों और तारों के उपयोग के पररणामस्वरूप क्वद्तु 
िमु्बकीय उत्सज्टन में वकृ्धि हो सकती हकै या इस उपकरण की क्वद्तु िमु्बकीय 
प्रनतरक्ा में कमी आ सकती हकै और पररणामस्वरूप अननुित सिंालन हो 
सकता हकै।  
चेतटावनी: पोटदेबल RF संिार उपकरण (एंटीना तारों और बाहरी एंटीनों 
जकैसे बाह्य उपकरणों सदहत) का उपयोग TAT-2000 थमा्टमीटर के दकसी 
भी भाग से 30 सेमी (12 इंि) से अनधक पास नहीं दकया जाना िादहए। 
अन्यथा, इस उपकरण के प्रदश्टन में नगरावट आ सकती हकै।

उत्पटार् कटा मटानधचत्र
प्रोब करोन

प्रोब सेंसर िेंस

प्रोब

LCD डिस््पिे स्क्रीन

LED इंडिके्टर  
िटाइ्ट

स्कैन ब्टन
स्विानलत  

30 सेकंड में  
बंद हो जाता हकै 
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आ्ट्टरी कटा तटापमटान ्लयटा हरोतटा है?
आट्टरी का तापमान वही तापमान होता हकै जो हृदय से महाधमनी 
के माध्यम से बहने वाले रति का होता हकै। यह शरीर के तापमान 
का सबसे अ्छछिा ननधा्टरण हकै, और यह सरंिनात्मक त्रदुटयों और 
मौच्खेक और मलाशय प्रणानलयों के समय की देरी से अप्रभाक्वत 
रहता हकै।
TemporalScanner ्लयटा है?
TemporalScanner एक इन्फ्ारेड थमा्टमीटर हकै च्जसे टेम्पोरल 
ऑट्टरी (TA) पर गकैर-आरिामक तापमान मलू्यांकन के नलए 
दडज़ाइन दकया गया हकै। यह तापमान लेने का एक समवेदनापणू्ट, 
सौम्य तरीका हकै और मरीज़ और निदकत्सक दोनों के नलए एक 
बेहतर तरीका हकै। यह उन्नत तकनीक हकै।
यह कैसे कटाम करती है?
माथे पर TemporalScanner को धीरे से लगाकर तापमान को 
मापा जाता हकै, और इसमें पसीना आने के पररणामस्वरूप माथे 
के ठंडा होने की च्स्थनत में कान के पीछेि गद्टन के के्त्र में प्रोब 
का क्च्णक स्पश्ट शानमल होता हकै। पेटेंट की गई धमनी ताप 
संतलुन तकनीक (AHBTM) धमनी और पररवेश के तापमान पर 
त्विा की सतह के तापमान को स्विानलत रूप से मापती हकै, जो 
प्रत्येक उपयोग के साथ लगभग 5000 बार इन युच्ग्मत रीदडंगों 
का नमनूाकरण और गणना करके दो धमनी तापमान उत्पन्न 
करती हकै।

्ेटम्परोरि आ्ट्टरी थममोमेट्ी
टेम्पोरल आट्टरी (TA) के्त्र में हजारों 
साल पहले से तापमान के आकलन का 
एक लबंा इनतहास रहा हकै, च्जसमें बखुेार 
के आकलन के नलए नसर के स्पश्ट के 
ररकरॉड्ट दकए गए सदंभ्ट उपलब्ध हैं। बाहरी 
ककै रोदटड से ननकलने वाली सतही TA, 
माथे के क्पछिले भाग पर त्विा की सतह 
के लगभग एक नमलीमीटर के भीतर से 
गजुरती हकै, च्जससे यह त्विा की सतह को  
अ्छछिा ताप िालन प्रदान करती हकै, इस 

तक आसानी से पहंुिा जा सकता हकै, और इसे छूिने से िोट लगने 
का कोई खेतरा नहीं हकै। िूदंक यह एक एनास्टोमोनसंग वेसेल नहीं 
हकै, इसनलए फकै लाव उ्छि और च्स्थर रहता हकै, च्जससे एक ननच्चित 
तापमान की गणना करने के नलए पेटेंट की गई आट्टरी ताप 
सतंलुन क्वनध के नलए च्स्थनतयों की क्वश्वसनीयता सनुनच्चित 
होती हकै।
थममोमेट्ी के इस नए, बेहतर वग्ट को थममोमेट्ी के अन्य तरीकों 
के नलए पहंुि से बाहर नकैदाननक सटीकता की मात्रा के साथ, गकैर-
आरिामक रूप से तापमान को मापकर पररणामों में सधुार लाने 
और लागत को कम करने के नलए ददखेाया गया हकै।

मझु ेऔर ्लयटा पतटा हरोनटा चटाटहए?
• प्रोब लेंस और कोन के गंदे होने के कारण रीदडंग कम आ 
सकती हकै। यदद लेंस और कोन िमकदार नहीं हकै, तो इन्हें 
अल्कोहल के घोल या अल्कोहल से नभगोई हुई क्य-ूदटप से 
साफ करें।

• उपकरण को एक तरफ पकड़कर 
रखेना बेहतर हकै। अपने मरीज़ के पास 
उपकरण को सीधे ऊपर-नीिे करके 
पकड़ना कुछि हद तक डराने वाला 
हो सकता हकै, क्वशेष रूप से उतेिच्जत 
मरीज़ के नलए।

• यदद आप दाएं हाथ का अनधक 
उपयोग करते हैं, तो आपके नलए 
अपने मरीज़ के बाएं दहस्से को 
मापना आसान हो सकता हकै; बाएं 
हाथ का अनधक उपयोग करने वाले 
व्यक्ति को मरीज़ के दाएं दहस्से को 
मापना अनधक आसान लगेगा।

• नित्र के अनुसार थमा्टमीटर को पेंनसल या पेन की तरह 
पकड़ने पर क्विार करें।

• यदद आपका मरीज़ उतेिच्जत हकै, या माप परूा करने से पहले 
छिटपटा कर दरू हो जाता हकै, तो बस बटन को दबा कर रखेें 
और आप प्रतीक्ा दकए क्बना माप जारी रखे सकते हैं।

कटान करी िरोब के पीछे (BE) के सटाथ-सटाथ ्ेटम्परोरि आ्ट्टरी के 
तटापमटान करो ्लयषों मटापें?
पसीना आने के कारण गलत कम तापमान की दकसी भी 
संभावना से बिने के नलए, जो कई बार स्पष्ट नहीं होता हकै। इसे 
थोड़ा सा इंश्योरेंस की तरह समझें।

पसीनटा आनटा रीडिरं्ग करो कैसे प्भटाववत करतटा है?
नमी टेम्पोरल आट्टरी के्त्र के ऊपर की त्विा को ठंडा करती हकै।

कटान करी िरोब के पीछे ्लयषों?
यदद आपका मरीज़ पसीने से तर हकै, तो वादहका क्वस्तारण हमेशा 
मौजदू रहेगा, और BE रति प्रवाह उतना ही उ्छि होगा च्जतना 
दक TA के्त्र में सखूेा होने पर था।

यटर् TA क्षेत्र जिने यटा घटावषों से क्षनतग्रस्त हरो र्गयटा है, यटा पूरी 
तरह से पट्ट्टयषों से ढकटा हुआ है तरो?

• एक नवजात नशश ुअक्सर कंबल और गद्टन के के्त्र को 
ढकने वाले कपड़ों में होता हकै। िूंदक नवजात नशशओु ंके नलए 
क्वसरण दर सामान्य रूप से प्रबल होती हकै, और जब तक 
पसीना आना ददखेाई न दे, TA के्त्र में एक माप आम तौर पर 
पया्टप्त होती हकै। यदद आपको लगता हकै दक तापमान ननम्न 
हकै, तो गद्टन के के्त्र को कवर करने वाले दकसी भी कपडे़ या 
कंबल को ~30 सेकंड या उससे ज्यादा समय तक के नलए हटा 
दें, और कान के पीछेि माप को दोहराएं।

TA तटापमटान मटापनटा (जटारी)्ेटम्परोरि आ्ट्टरी थममोमेट्ी (जटारी)
यह ककतनी स्टीक है?
यह प्रमखुे क्वश्वक्वद्ालय अस्पतालों में सभी मरीज़ों के नलए 
सभी क्वभागों में निदकत्सकीय रूप से प्रमाच्णत दकया गया हकै 
और कान की थममोमेट्ी से अनधक सटीक साक्बत हुआ हकै।
TA थममोमेट्ी के ्लयटा िटाभ हैं?
मलूभतू सटीकता के अलावा, तापमान माप के नलए एक स्थान 
के रूप में, TA कई लाभ प्रदान करती हकै: मरीज़ या च्क्लननशयन 
के नलए िोट का कोई जोच्खेम नहीं, कपडे़ उतारने या खेोलने की 
आवश्यकता को समाप्त करती हकै, और समय से पहले जन्मे 
ब्छिों से लेकर बजुगुथों तक सभी आय ुवगथों के नलए उपयुति हकै।
इन्फ्ारेड थममोमेट्ी के नलए अदद्तीय, उपकरण का उपयोग 
दडस्पोजे़बल कवर के साथ या इसके क्बना दकया जा सकता 
हकै, च्जससे काफी लागत बित प्राप्त होती हकै जो थममोमेट्ी 
की अन्य क्वनधयों के साथ प्राप्त नहीं हो सकती।

TA तटापमटान मटापनटा
TAT कटा उपयरोर्ग करने से पहिे आपकरो ्लयटा पतटा हरोनटा चटाटहए:
• केवल पररवेश के सपंक्ट  में आने वाले नसर के दहस्से को 

ही मापें। मापने वाले के्त्र को कवर करने वाली कोई भी िीज़ 
(बाल, टोपी, क्वग, पच््टटयां) के्त्र को इन्सलेुट कर देगी, च्जसके 
पररणामस्वरूप गलत उ्छि रीदडंग प्राप्त हो सकती हकै।

• थमा्टमीटर को माथे के आसपास सीधी रेखेा में स्लाइड करें, 
न दक िेहरे के नीिे की तरफ। माथे पर मध्य रेखेा पर, TA 
त्विा के लगभग एक नमनलमीटर नीिे होती हकै, जबदक िेहरे 
के एक ओर, TA बहुत गहराई में होती हकै, और वहां मापने के 
पररणामस्वरूप गलत कम रीदडंग प्राप्त होगी।

• कान के पीछेि का तापमान लेते समय, पहले बालों को अलग 
हटाकर के्त्र को साफ करें। दफर, मास्टरॉयड के नीिे नरम 
शंक्वाकार गड्ढे में, (वह स्थान जहां आमतौर पर इत्र लगाया 
जाता हकै) थमा्टमीटर को कान के नीिे गद्टन पर लगाएं।

• त्विा अत्यनधक ठंडी न हो जाए इससे बिने के नलए उसी 
मरीज़ को दफर से मापने से पहले लगभग 30 सेकंड तक 
प्रतीक्ा करें।
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TA तटापमटान मटापनटा (जटारी)

TemporalScanner मरॉडल 2000 का उपयोग दडस्पोजे़बल ककै प 
(पाट्ट न. 134203) के साथ या इसके क्बना दकया जा सकता 
हकै। यदद दडस्पोजे़बल ककै ्पस का उपयोग दकया जाता हकै, तो वे 
आसानी से प्रोब पर लगाए जाते हैं जकैसा दक नित्र 1 में ददखेाया 
गया हकै, और आपके अगंूठे के एक हल्के धक्का द्ारा आसानी 
से बाहर ननकल जाते हैं जकैसा दक नित्र 2 में ददखेाया गया हकै।

प्रोब कै्पस

नित्र 2

सज्टरी या दघु्टटना के कारण नसर की िोट की च्स्थनत में तापमान 
गद्टन BE पर वकैकच्ल्पक स्थान से प्राप्त दकया जा सकता हकै। 
जकैसा दक पसीना आने के साथ होता हकै, क्वसरण भी अनधक होगा।

BE क्षेत्र करो एकमटात्र स्थटान के रूप में उपयरोर्ग ्लयषों नही ंककयटा 
जटातटा है?
पसीना आने या नसर की िोट के क्बना, यह के्त्र बहुत ही 
पररवत्टनशील हकै जो एक एकमात्र स्थान के रूप में क्वश्वसनीय 
नहीं हकै।

नित्र 1
क््लिननकि जटानकटारी

शरीर कटा सटामटान्य तटापमटान (BT)
सामान्य BT एक एकल तापमान नहीं होता हकै, बच्ल्क तापमानों की एक 
सीमा हकै जो उम्र, ददन के समय और माप स्थल से प्रभाक्वत होती हकै।
सटाव्टभौलमक ननयम
गुदा का तापमान कांखे के तापमान से ≈ 1°C (2°F) अनधक 
और मौच्खेक तापमान से ≈ 0.5°C (1° F) अनधक होता हकै.1

अतंरषों करी अपेक्षटा करें
आट्टरी तापमान माप (PA ककै थेटर, TA थममोमेट्ी) बुखेार या 
बुखेार कम होने की पहिान करने के अन्य सभी तरीकों की ओर 
ले जाता हकै, और यह दकैननक जीवन की गनतक्वनधयों से प्रभाक्वत 
नहीं होता हकै। तदनसुार, यह कभी-कभी आपके वत्टमान तरीकों 
से नभन्न होगा — लेदकन सटीक होगा।
मरीज़ तटापमटान करी जटांच के लिए टर्शटाननर्देश
1. सटामटान्य TA तटापमटान: एक च्स्थर आराम करने वाले मरीज़ 
पर, TAT इष्टतम मौच्खेक तापमान से ≈ 0.4°C (0.8°F) अनधक 
होता हकै, और यह मलाशय के तापमान के लगभग समान होता 
हकै। हालांदक, बखुेार की पररच्स्थनतयों के दौरान, अतंर बहुत 
अनधक हो सकता हकै, मखु्यतः मौच्खेक और मलाशय स्थानों 
की सरंिनाओ ंके कारण। 

2. बुखेटार करी पररभटाषटा: निदकत्सकीय रूप से, बुखेार को 
ररकरॉदडिंग के स्थान पर औसत मानक क्विलन से BT ≥ 1°C 
(1.8°F) ऊपर के रूप में पररभाक्षत दकया गया हकै।2

स्पष्ट पररवेशी कारणों की अनपुच्स्थनत में ≥38.3°C (101°F) का मौच्खेक 
तापमान आमतौर पर बखुेार माना जाता हकै।  कम से कम 1 घंटे तक 
≥38.0°C (100.4°F) का मौच्खेक तापमान बखुेार की च्स्थनत दशा्टता हकै।3

स्पष्ट पररवेशी कारणों की अनपुच्स्थनत में > 38.8°C (101.8°F) एक 
एकल आट्टरी का तापमान आमतौर पर बखुेार माना जाता हकै। कम से 
कम 1 घंटे तक > 38.4°C (101.2°F) एक आट्टरी का तापमान बखुेार की 
च्स्थनत दशा्टता हकै।

उपकरि करी सफटाई

 हालांदक उपरोति अनशुंनसत ददशाननददेश हैं, सभी बुखेारों के 
नलए प्रयोगशाला जांिों की आवश्यकता नहीं होती हकै, और 
बुखेार के नलए मानक अस्पताल प्रोटोकरॉल के साथ नमलकर 
च्क्लननकल आकलन हमेशा दकया जाना िादहए।

3. मौणखेक तटापमटान के जरोणखेम: मौच्खेक तापमान निदकत्सकीय 
रूप से भ्ामक हो सकता हकै, और बखुेार वाले कई मरीज़ों का 
तापमान “सामान्य” आ सकता हकै।4 मुहं से सांस लेना, तेज़ 
सांस लेना, गम्ट गकैसें, और गम्ट या ठंडे तरल पदाथ्ट रीदडंग को 
क्बगाड़ सकते हैं, साथ ही मुहं में नली डालना या मरीज़ की 
सहयोग करने में असमथ्टता। तदनसुार, TA के साथ तलुनाएं 
क्वश्वसनीय नहीं हो सकती हैं।
ववलभन्न मटाप स्थटानषों पर सटामटान्य शटारीररक तटापमटान 
करी रेंज:
िमनीय:  36.3-37.8°C  (97.4-100.1°F)
मौणखेक:  35.9-37.5°C  (96.6-99.5°F)
भरोजन निी:  36.9-37.8°C (98.4-100.0°F)
मिटाशय:  36.5-37.9°C  (97.7-100.3°F)
कटांखे:  35.3-37.1°C (95.5-98.8°F)
ओररोनेसि:  35.9-37.2°C (96.6-99.0°F)

4.  मिटाशय तटापमटान के जरोणखेम: मलाशय तापमान को कोर 
तापमान का एक अ्छछिा अनमुान तभी माना जाना िादहए 
जब मरीज़ का थम्टल संतलुन च्स्थर हो, लेदकन सज्टरी के 
दौरान और बाद में उपयुति न हो,5 और एंटीपीयरेदटक्स, 
शारीररक व्यायाम या तापमान पररवत्टन का कारण 
बननेवाले अन्य हस्तके्पों के बाद भ्ामक हो सकता हकै।

5.  कटांखे के तटापमटान के जरोणखेम: NIH द्ारा वच्ण्टत प्रबल 
प्रमाणों के आधार पर, “गंभीर रूप से बीमार वयस्कों में 
कांखे का तापमान ननषेधात्मक होता हकै, और सामान्य 
मरीज़ आबादी में इसके उपयोग को कोर तापमान के साथ 
अक्वश्वसनीय सहसंबंध और इसकी खेराब पनुरुत्पादकता के 
कारण हतोत्सादहत दकया जाना िादहए।”6
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क््लिननकि जटानकटारी (जटारी)

प्रोब लेंस और कोन िमकदार साफ होना 
िादहए, यदद ऐसा नहीं हकै, तो अल्कोहल 
पे्रप से, या अल्कोहल या पानी में भीगे हुए 
स्वाब से पोंछि लें।

TemporalScanner एक ऑच््पटकल उपकरण हकै। ककै मरे या 
िश्मे की तरह, एक गंदा लेंस दृश्य को क्वकृत कर देगा। यदद 
थमा्टमीटर गममी को स्पष्ट रूप से नहीं देखे सकता हकै, तो वह इसे 
सटीक रूप से मापने में असमथ्ट होगा, च्जसके पररणामस्वरूप 
कम रीदडंग होगी।

2 डकैश के साथ जगमगाता बकैटरी का निह्न: 
सही तापमान मापने के नलए बकैटरी में 
पया्टप्त ऊजा्ट नहीं हकै। बकैटरी बदलें।

बकैटरी कम्पाट्टमेंट के डोर को अपने अगंूठे 
से धाररयों पर दबाएं, और दशा्टए अनसुार 
दरू धकेलकर ननकालें। यदद आवश्यक हो 
तो दोनों अगंूठों का उपयोग करें।

नित्र में ददखेाए अनसुार, परॉच्ज़दटव (छिोटा 
टनम्टनल) हमेशा दाईं ओर करके एक 
9-वोल्ट की बकैटरी डालें।
एल्कालाइन या हकैवी ड्यटूी 9 वोल्ट वाली 
बकैटरी का उपयोग करें।

बै्टरी बर्िनटा

दशा्टए अनसुार बकैटरी कम्पाट्टमेंट के डोर को 
धाररयों पर अपने अगंूठे के साथ धकेलकर 
वापस लगाएं।

अनतररति नमी को सेंसर के्त्र में प्रवेश 
करने से रोकने के नलए उल्टा पकड़ें। यह 
सेंसर को नकुसान नहीं पहंुिाएगा, लेदकन 
यदद यह बहुत गीला हो जाता हकै, तो आप 
तब तक तापमान नहीं ले पाएंगे जब तक 
दक यह सखूे न जाए।

TemporalScanner को नल के नीिे 
पकड़कर न रखेें या पानी में न डुबोएं। 
यह वाटरप्रफू नहीं हकै।

थमा्टमीटर केस को दकसी भी अस्पताल 
द्ारा अनमुोददत कीटाणनुाशक, 
अल्कोहल, यहां तक दक ब्लीि के घोल से 
भी साफ दकया जा सकता हकै। दकरदकरे, 
अपघष्टक सफाई पदाथथों से बिें क्योंदक वे 
थमा्टमीटर पर खेरोंि डाल सकते हैं।

उपकरि करी सफटाई (जटारी)

अनतरर्लत जटानकटारी

EMC माग्टदश्टन के नलए, exergen.com/emc पर जाएं।
ककै नलबे्रशन जानकारी के नलए, exergen.com/cvk पर जाएं।
वापसी और मरम्मत के नलए, exergen.com/rma पर जाएं।
ग्ाहक सेवा के नलए, wwmed@exergen.com पर ईमेल करें।

तापमान को प्रदनश्टत करने के साथ जगमगाता बकैटरी का 
निह्न: बकैटरी लो हकै लेदकन दफर भी सही ढंग से काम करेगी। 
जल्द बदलें।

मलू्यांकन करने के नलए, ईमेल करें:  wwmed@exergen.com
सामान्य जानकारी के नलए:  www.exergen.com
च्क्लननकल जानकारी के नलए, देखेें:  www.TAThermometry.org
एजकेुशनल वीदडयो,  च्क्लननकल स्टडीज और मकैनअुल के नलए:  
www.exergen.com/international-tat-2000

डिस््पिे मसेैज

•   माप के दौरान दडस््पले पर एक दटमदटमाती हुई Scn 
ददखेाई देती हकै। परूा होने पर, बटन छिोड़ने से स्रिीन 
पर तापमान 30 सेकंड के नलए प्रदनश्टत और लरॉक 
हो जाएगा।

•   मापा गया लक्षय तापमान 42°C (107.6°F) से 
अनधक हकै।

•   मापा गया लक्षय तापमान 16°C (61°F) से कम हकै।
•   थमा्टमीटर का तापमान 40°C (104°F) से अनधक 
हकै। च्जस के्त्र में इसका उपयोग दकया जाएगा उस 
के्त्र में लगभग 10 नमनट या उससे भी अनधक 
समय तक उपकरण को अनकूुल होने दें।

•   थमा्टमीटर का तापमान 16°C (61°F) से कम हकै। 
च्जस के्त्र में इसका उपयोग दकया जाएगा उस के्त्र 
में लगभग 10 नमनट या उससे भी अनधक समय 
तक उपकरण को अनकूुल होने दें।

•   EMI/RFI (रेदडयो पर एक स्टेदटक की तरह) सरुक्ा 
तापमान को लेने से रोक रही हकै। एक नमनट 
प्रतीक्ा करें और आपको आगे बढ़ने में सक्म 
होना िादहए। यदद नहीं, तो बकैटरी को ननकालकर और बदलकर 
रीसेट करें। सनुनच्चित करें दक बकैटरी कसकर जडु़ी हुई हकै।

आपके TemporalScanner को तापमान को °F या °C में प्रदनश्टत करने के 
नलए प्रोग्ाम दकया जा सकता हकै, जकैसा दक दडस््पले के ऊपरी दाएं भाग में 
छिोटे °F यटा °C द्ारा दशा्टया गया हकै। मलू फ़कै क्टरी सेदटंग °C हकै। यदद 
आप इसे °F में बदलना िाहते हैं, तो नीिे ददए गए िरणों का पालन करें:
1. खेाली दडस््पले से शरुू करते हुए बटन को तब तक टकैप करें 

जब तक दक F - C  जगमगाता ददखेाई न दे। वत्टमान 
तापमान मोड छिोटे °F यटा °C द्ारा दशा्टए गए ऊपरी  
दाएं भाग में ददखेाई देगा।

2. °C मोड से °F मोड में बदलने के नलए, बटन को तब तक 
दबाकर रखेें जब तक दक दडस््पले के ऊपरी दाएं कोने में 
छिोटा °C °F में न बदल जाए। एक बीप दशा्टएगी दक 
सेदटंग बदल दी गई हकै, और TemporalScanner अपने 
आप बंद हो जाएगा।

3. °F मोड से °C मोड में बदलने के नलए, िरण 2 दोहराएं, और 
बटन को तब तक दबाकर रखेें जब तक दक दडस््पले के ऊपरी 
दाएं कोने में छिोटा °F °C में न बदल न जाए।

°F यटा °C मरोि कटा चयन करने के लिए

अनतरर्लत डिस््पिे मसेैज

आपका TemporalScanner एक बीपर और फं्ट/बकैक 
फ्लकैनशगं LED से लकैस हकै जो आपको एक सौम्य सनुने 
और देखेने योग्य प्रनतदरिया देता हकै जब आप माथे पर 
टेम्पोरल आट्टरी पर स्ककै न करते हैं। मलू फ़कै क्टरी सेदटंग 
बीपर और LEDs ऑन के साथ हकै।

यदद बीपर िाल ूहकै और आप निंनतत हैं दक आवाज़ या िमकती LED 
एक सोते हुए ब्छिे (या वयस्क) को जगा सकती हकै, तो बीपर और फं्ट 
LED को नीिे ददए अनसुार बंद दकया जा सकता हकै:
1. खेाली दडस््पले के साथ शरुू करते हुए, पावर बटन को तब तक 

टकैप करें जब तक दक दडस््पले पर loud न िमके।
2. बटन को तब तक दबाकर रखेें जब तक दक Shh प्रदनश्टत न हो, जो 

शांत मोड को दशा्टता हकै। एक बीप दशा्टएगी दक सेदटंग बदल दी गई 
हकै, और TemporalScanner अपने आप बंद हो जाएगा।

3. बीपर और फं्ट LED को वापस िाल ूकरने के नलए, Shh 
खेोजने के नलए िरण 1 को दोहराएं, दफर loud में बदलने के 
नलए िरण 2 को दोहराएं।

प्रोग्रटाम करने यरोग्य बीपर

क््लिननकि स्टीकतटा: इलेक्ट्रॉननक और रेदडएशन थमा्टमीटर के नलए ASTM E 1965-98 
और EN60601-1 मानकों को परूा करती हकै, जो उस सीमा तक थमा्टमीटरों पर लाग ूहोती हकै 
जो टेम्पोरल आट्टरी के ऊपर की त्विा की सतह को मापते हैं।
EMI/RFI सरुक्षटा: एरर मकैसेज प्रदनश्टत 
कैलिबे्शन सरुक्षटा: एरर मकैसेज प्रदनश्टत 
तटापमटान रेंज: 16 से 42°C (61 से 107.6°F)
सचंटािन पररवेश: 16 से 40°C (61 से 104°F)
ववभेर्न: 0.1°C या °F
प्नतकक्यटा समय: लगभग 0.03 सेकंड
स्क्रीन पर प्र्लश्टत समय: स्विानलत रूप से बंद होने से 30 सेकंड पहले
ब्ैटरी िटाइफ: लगभग 14,000 रीदडंग** (9 वोल्ट एल्कालाइन बकैटरी)
आकटार: 17.8 सेमी x 4.45 सेमी x 3.18 सेमी (7.0 इंि x 1.75 इंि x 1.25 इंि)
वजन: 130 ग्ाम (4.59 ऑउंस) बकैटरी सदहत
डिस््पिे प्कटार: हाई कंट्ास्ट LCD
ननमटा्टि ववधि: प्रभाव प्रनतरोधी आवरण, हमदेदटकली सीलबंद सेंनसगं नसस्टम
वटारं्टी: 7 साल
पे्टें्ट: www.exergen.com/patents पर सिूीबधि
IR थमा्टमीटरों के नलए 37° से 39°C (98 से 102°F) की दडस््पले रेंज में ASTM प्रयोगशाला सटीकता 
आवश्यकताएं +/- 0.2°C (+/- 0.4°F) हकै जबदक मरकरी-इन-ग्लास के नलए और इलेक्ट्रॉननक थमा्टमीटरों 
के नलए, प्रनत ASTM मानकों E667-86 और E1112 की आवश्यकता +/-0.1°C (+/-0.2°F) हकै।
*इस मानक के लाग ूभागों को परूा करने के नलए इस उत्पाद की परूी च्जम्मेदारी एक्सजदेन करॉपमोरेशन, 
वाटरटाउन, MA 02472 द्ारा ली जाती हकै
**3 सेकंड के नलए स्ककै न करते समय और थमा्टमीटर को बंद करने से पहले 5 सेकंड के नलए तापमान 
दडस््पले को पढ़ने पर रीदडंग की अनमुाननत सखं्या। आधी बकैटरी लाइफ का उपयोग हो जाने पर लो बकैटरी 
सकेंत ददखेाई देगा। यदद सभी माप प्रदश्टन के नलए परेू 30 सेकंड का समय देते हैं, तो प्रनत बकैटरी कुल रीदडंग 
लगभग 2600 हकै।

उत्पटार् करी ववशषेतटाएं

क््लिननकि थमटा्टमी्टर एक एिजस््ेटि मरोि क््लिननकि थमटा्टमी्टर हकै। 
सधुार क्वनध स्वानमत्व के अधीन हकै। प्रयोगशाला सटीकता के नलए 
अनरुोध पर प्रयोगशाला जांि प्रोटोकरॉल उपलब्ध हकै।

Exergen Corporation 
400 Pleasant Street 
Watertown, MA, 02472
USA

फोन: +1-351-204-7406
www.exergen.com © 2022 Exergen Corp.

सटात सटाि करी वटारं्टी एक्सजदेन करॉपमोरेशन प्रत्येक नए एक्सजदेन TemporalScanner 2000 (बकैटरी को छिोड़कर) 
को खेरीद की तारीखे से सात साल की अवनध के नलए सामग्ी या कारीगरी में खेराक्बयों के नलए वारंटी 
प्रदान करता हकै, और क्बना शलु्क के दकसी भी खेराब उत्पाद की मरम्मत करने या बदलने के नलए सहमत 
हकै। महत्वपिू्ट: यह वारंटी दघु्टटना, दरुुपयोग या कुप्रयोग, उनित देखेभाल की कमी, उत्पाद के साथ प्रदान 
नहीं दकए गए दकसी भी अटकैिमेंट को जोड़ने या पा्टस्ट के नकुसान या उत्पाद में ननदद्टष्ट बकैटरी के अलावा 
दकसी अन्य बकैटरी को लगाने से होने वाली क्नत को कवर नहीं करती हकै।*अननधकृत बदले जाने वाले पा्टस्ट 
का उपयोग इस वारंटी को रद्द कर देगा। एक्सजदेन करॉपमोरेशन गकैर-अनधकृत ररपेयर सक्व्टस द्ारा की गई 
वारंटी सक्व्टस के नलए भगुतान नहीं करेगा और गकैर-अनधकृत ररपेयर सक्व्टस द्ारा की गई वारंटी सेवा के 
पररणामस्वरूप हुए नकुसान के नलए ग्ाहक को प्रनतपनूत्ट नहीं करेगा। दकसी क्वशेष, आकच्स्मक या पररणामी 
क्नतयों के नलए कोई च्जम्मेदारी नहीं ली जाती हकै। नरो्ट: एक्सजदेन करॉपमोरेशन द्ारा कोई अन्य वारंटी, 
नलच्खेत या मौच्खेक, अनधकृत नहीं हकै।* सलंग्न ननददेशों को ध्यान से पढ़ें।

च्क्लननकल स्टडीज़, मल्टी लैंग्वेज 
वीदडयोज़ और यूज़र मकैनअुल्स: 
exergen.com/international-tat-2000

एक्सजदेन के स्वानमत्व 
वाले कारखेानों में U.S.A. 
में आक्वष्कार, दडज़ाइन 
और ननमा्टण दकया गया।

दस्तावेज़ 818580-HI r3

ननमा्टता के नलए प्रतीक उपयोग के नलए ननददेश देखेें 

इलेच्क्ट्कल शरॉक से सरुक्ा 
की दडग्ी टाइप B ए्पलाइड 
पाट्ट, बकैटरी ऑपरेटेड

इस उपकरण को कूडे़दान 
में न फें के, ननपटान और 
पनुि्टरिण संबंधी ननददेशों के 
नलए एक्सजदेन करॉपमोरेशन 
से संपक्ट  करें। 

IPX0 पानी से कोई सरुक्ा नहीं। बकैि कोड

सावधानी िाल ू(केवल उपकरण के भाग 
के नलए)

USA में नननम्टत

9VDC


